Koncepcja SZkO*y Pr'omujq_cej Zdrowie powstata z ogdlnych
zatozen promocji zdrowia, rozwijanych przez Swiatowa, Organizacje
Zdrowia oraz z dorobku miedzynarodowych konferencji poswieconych
szkolnej edukacji zdrowotne;.

Wedtug definicji Szkota Promujqca Zdrowie to szkota, ktéra
w szczegolny sposob propaguje zdrowy styl zycia wsrod
uczniow, wyposaz ich w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
podejmowania wyborow dla poprawy wtasnego zdrowia. Szkota to
miejsce, w ktorym cztonkowie spotecznosci szkolnej- pracownicy i uczniowie
wraz z rodzicami podejmuja starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie i
zdrowie. Ucza sie jak zyé zdrowo i jak tworzyé zdrowe S$rodowisko,
zachecajac innych do podjecia podobnych staran.

W naszej szkole od lat realizujemy dziatania na rzecz
zdrowego stylu zycia©©©©

Na podstawie przeprowadzonych w spotecznosci szkolnej obserwacji i
diagnozy (ankiety skierowane do ucznidw, nauczycieli, pracownikéw
niepedagogicznych i rodzicéw) opracowali$my takie priorytety i cel, nad
ktérymi pracujemy w trakcie trwania programu SZPZ®©

Gtowny CEL: DBANIE O DOBRE SAMOPOCZUCIE
SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ POPRZEZ PROMOCJE
ZDROWEGO STYLU ZYCIA

PRIORYTETY:

< Walka z nadwagq uczniow, brakiem aktywnosci ruchowej.

< Eliminacja ztych nawykow zywieniowych, utrwalanie u uczniow zasad
higieny i zdrowego trybu zycia.

< Dbanie o odpowiednie samopoczucie uczniow, nauczycieli,
pracownikow szkoty.
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