Klasa VII
Autor: lwona Filek-Sikora

Temat: ,,Funkcjonowanie zenskiego ukladu rozrodczego .”

1)Hasto programowe:
Rozmnazanie 1 rozwoj

2)Zakres tresci programowych
ISBN 978-83-267-3102-0

3)Cele lekcji

a) wiadomosci:

- budowa uktadu piciowego meskiego i zenskiego

- funkcje poszczegolnych elementow uktadu zenskiego
— typy rozmnazania- ptciowe i bezplciowe
— cykl miesigczkowy — przebieg i czas trwania
— rozwoj pecherzyka jajnikowego

b)umiejetnosci; uczen umie:

- wskaza¢ na schemacie zewnetrzne 1 wewngetrzne zenskie narzady ptciowe

- wymieni¢ funkcje i omoéwic role jajnikdw, jajowoddw oraz macicy

- omowic¢ droge komorki jajowej w czasie cyklu miesigczkowego

- objasni¢ schemat dojrzewania komorki jajowej

- objasni¢ hormonalng regulacje cyklu miesigczkowego

- objasni¢ jakim zmianom podlega pgcherzyk jajnikowy w czasie cyklu miesigczkowego
- wyjasni¢ pojecia owulacja,zespol napiecia przedmiesigczkowego,

c)postawy

— $wiadomos$¢ dbania o swoje wtasne zdrowie
- znajomos¢ budowy swojego ciata, w celu lepszego zapobiegania chorobom i profilaktyki

4)Srodki dydaktyczne
— podrecznik; - plansze
— prezentacja multimedialna tablica interaktywna
— Plytka Biologia dla Gimnazjum cz 2 (z zadaniami)
— film interaktywny www.portal.abczdrowie.pl/fazy cyklu miesigczkowego
— arkusze egzaminacyjne -zadania z Egzaminow gimnazjalnych z lat poprzednich

5) Metody i formy
-wyktad, -pogadanka; praca z podrgcznikiem, praca z tablicg interaktywna

6)OGNIWA LEKCJI;

1) Czynnosci organizacyjne 3 min
2) Powtdrzenie wiadomosci Smin
3) Wprowadzenie nowego tematu 3min
4) Analiza tresci programowych 30min
5) Powtdrzenie przerobionego materiatu 4 min

6) Zadanie domowe

7)LITERATURA:
,Biologia cz.2”- W. Gotda, M. Klys$; J.Wardas
Biologia Nowej Ery kI .VII M.Jefimow
,, Atlas anatomii”oraz tablice biologiczne
I. WPROWADZENIE:


http://www.portal.abczdrowie.pl/fazy

1.Krétkie przypomnienie zagadnien z poprzedniej lekcji  na temat budowy meskiego i1 zenskiego uktadu
rozrodczego. Wybrany uczen/uczniowie odpowiada na pytania:

1.Wymien narzady plciowe zewnetrzne 1 wewngetrzne ukladu plciowego zenskiego
2. Jaka jest budowa jajnikoéw i gdzie sg potozone? Jaka jest ich funkcja.

3. Gdzie dojrzewaja komorki jajowe?

4.Co to sg jajowody Jaka funkcje petnig?

5.Macica - jakg ma budowe? Jaka jest jej rola.

8.Budowa i funkcje pochwy- wymien i opisz.

Po pytaniach przypominajgcych, w celu lepszego utrwalenia nauczyciel na tablicy interaktywnej wyswietla
zadnia z plytki . Wybrany uczen podchodzi do tablicy i rozwiqzuje zadanie (np. zadania z lukg, na
dopasowanie, opisywanie schematu budowy zZenskiego uktadu ).

Il. FAZA REALIZACYJINA

A Praca z tekstem : Przeczytaé tekst od strony 221-223. Wspdlnie czytamy gtosno tekst.
A Nauczyciel zadaje pytanie pomocnicze:

- Co nazywamy menstruacja?

- Co nazywamy cyklem miesiagczkowym?

- Co nazywamy owulacja?

- Jak dtugo trwa cykl u kobiet i od czego to zalezy?

- Dlaczego kobiety miesigczkuja?

A Omowienie przez nauczyciela zmian w blonie §luzowej macicy -na podstawie schematu na tablicy
interaktywnej .
A Na podsumowanie krotki film: fazy cyklu miesigczkowego

III.LFAZA PODSUMOWUJACA

AW celu utrwalenia poznanych wiadomosci :uczniowie rozwigzujg zadnia na tablicy interaktywnej
(wyszukane zadnia egzaminacyjne z biologii z poprzednich lat - 3-4 zadania ) dotyczace poznanych
zagadnien.

A Zadanie z ¢wiczen do biologii- Zrobiony zrzut ekranu na tablicy interaktywnej
( https://biologhelp.com/matura/matura-sierpien-2010-poziom-podstawowy-stary/zadanie-15;
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Zadanie z ¢wiczen do biologii w wersji zrzutu na tablice interaktywna.


https://biologhelp.com/matura/matura-sierpien-2010-poziom-podstawowy-stary/zadanie-15
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Zadanie domowe: Uzupehij zadania w ¢wiczeniach dotyczace uktadu ptciowego meskiego i zenskiego




