Konspekt z przyrody do klasy 1V
Temat: W jaki sposob si¢ poruszamy?

M Zakres tresci

Uktad ruchu i jego czesci. Uktad kostny: budowa i funkcje. Uktad migsniowy: rodzaje migsni
i ich funkcje, zwigzek z uktadem kostnym. Stawy i ich funkcje. Dbanie o uktad ruchu, oméwie-
nie prawidlowych nawykow. Slajdy sprawdzajace stopien przyswojenia wiedzy.

M Cel ogodlny
Budowa i funkcjonowanie uktadu ruchu oraz jego higiena.

M Cele szczegétowe

Wiadomosci
Uczen:
¢ wyjasnia role szkieletu oraz migs$ni podczas poruszania si¢
e Wwyjasnia jaka role petnig stawy

e wymienia rozne grupy mieéni (szkieletowe, narzagdow wewngtrznych)
e wyjasnia jak mig$nie tgczg si¢ z ko§émi

Umiejetnosci
Uczen:
e okresla na sobie potozenie wybranych kosci (konczyny dolnej 1 gornej, kregostupa
i czaszki)
e uzasadnia zwigzek uktadu ruchu z innymi uktadami (m.in. funkcje ochronne)

Postawa
Uczen rozumie potrzebe higienicznego trybu zycia, wlasciwego odzywiania si¢ oraz role
sportu w utrzymaniu zdrowia i dobrej kondyciji.

M Formy pracy
Indywidualna, zbiorowa.

B Metody
Prezentacja multimedialna z elementami pogadanki.

W Srodki dydaktyczne

Model szkieletu cztowieka, prezentacja multimedialna ,,Poruszanie si¢” strona internetowa
www.dlanauczyciela.pl (lekcje multimedialne- uktad ruchu), www.youtube.com Encyklopedia
cztowieka- stawy i ruch, podrecznik, atlas anatomiczny,

M Przebieg lekcji

Faza wprowadzajgca

Czynnosci organizacyjne.

Jakie funkcje petni szkielet cztowieka a jakie funkcje pelnig migsnie?- ,,burza moézgow”


http://www.dlanauczyciela.pl/

Faza realizacyjna
Prezentacja multimedialna uktad ruchu- omawianie po kolei zagadnienia znajdujgce si¢ na kaz-
dym slajdzie.

Podczas omawiania slajdu ,,Uktad ruchu” wyjasnia jakie elementy sktadaja si¢ na uktad ru-
chu czlowieka

Podczas omawiania slajdu ,,Ko$ci szkieletu” nauczyciel wyjasnia funkcje czaszki, kregostu-
pa oraz zeber. Wyjasnia takze, ze kregostup zbudowany jest z kregéw. W ramach cieka-
wostki moze dodaé, ze wszystkie ssaki maja po 7 kregdw szyjnych, chociaz dlugos¢ szyi zy-
rafy, myszy i czlowieka znacznie si¢ r6zni.

W trakcie omawiania slajdu ,,Rodzaje mig¢$ni” nauczyciel wymienia niektore organy, ktore
sg zbudowane z mig¢sni narzadow wewnetrznych (serce, Sciany zotadka 1 jelit). Wspomina
takze, ze migsnie (niezaleznie od ich rodzaju) do pracy i rozwoju potrzebuja tlenu oraz
sktadnikow odzywczych, dostarczanych wraz z krwia.

omoOwienie poszczegdlnych grup mieéni przy uzyciu atlasu anatomicznego

Podczas omawiania slajdu ,,Ruch migéni” nauczyciel wskazuje na rysunkach przedstawionych
na slajdzie ktory miesien pracuje, czyli kurczy si¢. Prosi ucznidow zaprezentowanie na sobie ru-
chu zginania reki.

W trakcie omawiania slajdu ,,Stawy” nauczyciel prosi uczniow o wskazanie, gdzie jeszcze
znajduja si¢ stawy (poza wskazanymi strzatkami na rysunku). Wystarczy, Ze uczniowie
wskaza nadgarstek lub palce. Pokaz filmu encyklopedia cztowieka stawy i ruch.

Podczas omawiania slajdu ,,Nie zapominaj o prawidlowych nawykach” nauczyciel uswia-
damia uczniom jak wazna jest prawidtowa postawa. Wspomina takze o wadach postawy
(skrzywienia kregostupa, ptaskostopie).

Faza podsumowujgca

Nauczyciel podsumowuje lekcje.

W trakcie omawiania slajdow ,,Sprawdz czy wiesz” nauczyciel prosi o nazywanie kosci za-
znaczonych strzatka, oraz prosi o OkreSlenie ktére kosci petnig jaka role (zgodnie
z poleceniami z boku slajdu). Podczas omawiania slajdow ,,Ciekawe czy wiesz...” nauczy-
ciel moze rozszerzy¢ omawiane zagadnienie np. niemowle ma 356 kosci, ale szkielet doro-
stego cztowieka jedynie 206. Oznacza to, ze kosci zrastajg si¢ z wiekiem.

Prosi takze niektorych uczniow 0 wskazanie i nazwanie najwazniejszych kosci na modelu
szkieletu cztowieka.



