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WPROWADZENIE 
 
WYCHOWANIE 
to wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, 
duchowej i społecznej, które powinno być wzmacniane i uzupełniane przez działania z zakresu profilaktyki 
dzieci i młodzieży. (art. 1 pkt 3 ustawy Prawo Oświatowe) 
 

PROFILAKTYKA   
Proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi 
i zdrowemu życiu, a także ograniczenie i likwidowanie czynników blokujących i zaburzających zdrowe 
życie. 
Profilaktyka w szkole powinna być realizowana w oparciu o Program Wychowawczo - Profilaktyczny, 
dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów i lokalnego środowiska. Program ten powinien 
obejmować różnorodne działania, które nie powinny ograniczać się tylko do zajęć edukacyjnych, ale 
powinien być programem działań opartych na modelu proponowanym przez współczesną profilaktykę, 
jej koncepcje czynników ryzyka i czynników chroniących. 
Wśród działań powinny znaleźć się przyjęte przez wszystkich obowiązujące zasady i reguły 
postępowania, które znane są całemu personelowi, uczniom i rodzicom, ustalone procedury 
postępowania nauczycieli w sytuacjach kryzysowych i metody współpracy szkół z policją w sytuacjach 
zagrożenia młodzieży demoralizacją, ustalone sposoby komunikacji. 

Ważnym elementem profilaktyki powinno być rozwijanie systemu poradnictwa młodzieżowego   i   
rodzinnego, a także działania nastawione na rozwiązywanie i przeciwdziałanie problemom edukacyjnym 
uczniów poprzez wstępne diagnozowanie i podejmowanie działań naprawczych przyczyn niepowodzeń 
szkolnych.   

  Realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego założeniami ma 
doprowadzić do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowości ucznia  
i umożliwić mu osiągnięcie szerokorozumianego sukcesu w tak trudnym dla niego okresie adolescencji.  
Zaspokajając jego potrzeby, nauczyciele, a w szczególności wychowawcy kształtują samodzielne 
myślenie, budują wzajemne zaufanie, uczą otwartości na drugiego człowieka, wskazują jak radzić sobie z 
trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi, wprowadzają normy sprzyjające postawom 
etycznym, zdrowemu stylowi życia bez substancji psychoaktywnych, wypracowują sposoby radzenia 
sobie w sytuacjach kryzysowych, dostarczają wiedzy o dobrym       i zdrowym życiu, dają osobiste 
wsparcie. 

Program  przeznaczony  jest  do  realizacji  przez  wychowawców  klas  podczas  godzin z 
wychowawcą we współpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotów, pedagogiem, psychologiem, 
logopedą, pielęgniarką szkolną i pozostałymi pracownikami szkoły, w zależności od stanu zasobów, 
potrzeb klasy oraz przy współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym 

 
Zgodnie ze wskazaniami działalność wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na 

prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju 
ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze: 

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejętności pozwalających na  
prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych; 

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, ukształtowanie 
postaw  sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi, kształtowanie środowiska 
sprzyjającego rozwojowi  zdrowia, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do 
życia i witalności; 

społecznej - ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej 
na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz ćwiczeniu umiejętności 
wypełniania ról społecznych; 

aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości,  
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w tym docenienie  znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia. 
 
  Szkoła prowadzi systematyczną działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i profilaktyczną 

wśród uczniów, rodziców, nauczycieli i innych pracowników szkoły. Działalność ta odbywa się w formie 
pogadanek, zajęć warsztatowych, szkoleń, spektakli teatralnych, festynów, a także w innych postaciach 
uwzględniających wykorzystywanie aktywnych metod pracy. 

 
 

ZADANIA SZKOŁY 
 
Szkoła ma za zadanie przekazywanie wiedzy, kształtowanie umiejętności oraz wychowywanie. Naturalna 
jedność i równowaga w tych trzech wymiarach stwarza najlepsza gwarancję dla wszechstronnego 
rozwoju ucznia. Pierwszymi i najważniejszymi wychowawcami swoich dzieci są rodzice, a rolą szkoły 
w procesie wychowawczym jest: 
Wspieranie wychowawczej roli rodziny, 
Wychowanie młodzieży w umiłowani Ojczyzny,  poszanowaniu tradycji i dziedzictwa kulturowego, w 
uznaniu zasad zawartych w Konstytucji RP, 
Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniów zgodnego  z ich możliwościami i we wszystkich 
wymiarach: intelektualnym, psychicznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, społecznym, 
duchowym, 
Kształtowanie odpowiedzialności, sprawiedliwości i tolerancji, 
Kształtowanie dojrzałości życiowej uczniów i przygotowanie do dalszej pracy zawodowej i nauki. 
 
Zadaniem szkoły jest kształcenie uczniów, wyposażenie ich  
w umiejętności niezbędne do funkcjonowania w rozwijającym się świecie,  
a w szczególności do nabywania dalszej wiedzy. 
Nadrzędnym  celem jest przygotowanie ucznia do podejmowania trafnych decyzji, samodzielnego 
myślenia oraz aktywnego udziału w życiu społecznym. 
          W naszej Szkole pragniemy tworzyć właściwą atmosferę dla wszechstronnego rozwoju 
intelektualnego, emocjonalnego i fizycznego ucznia. 
     Pedagogiczne zaangażowanie wszystkich nauczycieli, ich otwartość na potrzeby ucznia, dbałość o 
jego dobro, wzajemna współpraca, gotowość do wprowadzania innowacji, podnoszenie swoich 
kwalifikacje zawodowych, jest bazą do realizacji zamierzonych celów. 
Służyć temu ma wysoka jakość usług edukacyjnych, profesjonalizm pracy pedagogicznej, tworzenie 
mechanizmów stałej kontroli jakości prowadzonych zajęć  i oceny pracy nauczycieli z tego punktu 
widzenia. 
Społeczność Szkoły tworzą uczniowie, ich rodzice oraz wszyscy pracownicy, którzy współpracują ze 
sobą i dbają o jak najlepszy wizerunek naszej placówki, pozytywnie się z nią identyfikując. 
     Pragniemy, aby nasi uczniowie czerpali radość z pobytu w Szkole, a rodzice satysfakcję z rezultatów 
naszej współpracy. 
 
Podstawowe zadania poszczególnych podmiotów wspólnoty szkolnej w realizacji: 
 
Dyrekcja szkoły: 
-  dążenie do poprawy materialnych parametrów funkcjonowania placówki, 
-  zapewnianie kadrze pedagogicznej warunków sprzyjających podnoszeniu kompetencji 
    zawodowych, 
-  dbanie o prawidłowy obieg informacji oraz nadzór nad sprawną organizacją   
    podejmowanych działań, 
-  czuwanie nad spójnością oddziaływań profilaktycznych i wychowawczych, 
-  współpraca z rodzicami, kadrą pedagogiczną, pielęgniarką szkolną, innymi pracownikami 
Wychowawcy klas: 



 

-  dbanie o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie, 
-  wspieranie rozwoju uczniów i usamodzielniania się, 
-  prowadzenie dokumentacji nauczania, 
-  koordynowanie pracy wychowawczo - profilaktycznej w zespole klasowym, 
-  dokonywanie rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia, 
-  podejmowanie działań w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedbań opiekuńczych, 
    ujawnionych nałogów,   
-  wnioskowanie o objęcie pomocą psychologiczno - pedagogiczną uczniów o specjalnych 
    potrzebach edukacyjnych, 
-  integrowanie i kierowanie zespołem klasowym, 
-  wykorzystywanie potencjału grupy do wspierania jej członków, 
-  ocenianie zachowania uczniów, 
-  wdrażanie do samooceny postępów  w zachowaniu, 
-  nadzorowanie realizacji obowiązku nauki / obowiązku szkolnego, 
-  promowanie osiągnięć klasy i pojedynczych uczniów, 
-  inspirowanie pracy zespołowej w klasie, przydzielanie zespołom zadań na rzecz klasy,   
   szkoły i środowiska oraz wspólna ocena stopnia ich realizacji, 
-  współdziałanie z nauczycielami uczącymi w klasie, 
-  współpraca z rodzicami; włączanie ich w sprawy programowe i organizacyjne klasy, 
-  współpraca z dyrekcją szkoły, pedagogiem, logopedą, pielęgniarką, szkolną 
- współdziałanie z instytucjami pracującymi na rzecz dziecka, policją, poradnią psychologiczno - 
pedagogiczną, sądami rodzinnymi. 
- współorganizowanie akcji charytatywnych, udział w akcjach np. Góra Grosza, WOŚP, Caritas itp 
Nauczyciele zajęć edukacyjnych: 
- realizowanie treści programowych zgodnych ze specyfiką zajęć, służących realizacji celów wychowawczo 
- profilaktycznych, 
-  tworzenie warunków do aktywnego i twórczego udziału uczniów w procesie dydaktyczno -
wychowawczym,    
-  kształcenie umiejętności i postaw, 
-  przygotowywanie uroczystości, zawodów, konkursów, 
-  promowanie osiągnięć edukacyjnych uczniów, 
-  inspirowanie pracy zespołowej, 
-  stwarzanie sytuacji umożliwiających samoocenę i ocenę grupy, 
-  udzielanie uczniom konsultacji oraz pomoc w przygotowaniu się do egzaminów, konkursów 
przedmiotowych itp., 
-  indywidualizacja nauczania w pracy z uczniem zdolnym i mającym trudności w nauce, 
-  wnioskowanie o diagnozę psychologiczno - pedagogiczną, uwzględnianie zaleceń 
   specjalistów w pracy z uczniem, 
-  opieka nad klasą, troska o sprzęt i środki dydaktyczne, 
-  dbanie o mienie i porządek w pomieszczeniu, w którym prowadzone są zajęcia, 
-   współpraca z wychowawcami klas. 
Pedagog 
-  prowadzenie badań i działań diagnostycznych uczniów, w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb 
rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych uczniów w celu określenia przyczyn 
niepowodzeń edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniów, 
-  diagnozowanie sytuacji wychowawczych w szkole w celu rozwiązywania problemów 
    wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniów, 
-  udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb, 
-  podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów młodzieży, 
-  minimalizowanie skutków zaburzeń rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz 
   inicjowanie różnych form pomocy w środowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniów, 
-  inicjowanie i prowadzenie działań mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych, 
-  pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych możliwości, 
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   predyspozycji i uzdolnień uczniów, 
-  wspieranie nauczycieli i innych specjalistów w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 
-  prowadzenie zajęć korekcyjno-kompensacyjnych oraz innych zajęć o charakterze terapeutycznym, 
-  podejmowanie działań profilaktycznych zapobiegających niepowodzeniom edukacyjnym uczniów we 
współpracy z rodzicami uczniów, 
-  wspieranie  nauczycieli  i innych specjalistów w udzielaniu pomocy psychologiczno- 
    pedagogicznej. 
- współorganizowanie akcji charytatywnych, udział w akcjach np. Góra Grosza, WOŚP, Caritas 
Logopeda: 
-  diagnozowanie logopedyczne w celu ustalenia stanu mowy uczniów, 
-  prowadzenie zajęć logopedycznych oraz porad i konsultacji dla uczniów i rodziców w zakresie 
   stymulacji rozwoju mowy uczniów i eliminowania jej zaburzeń, 
-  podejmowanie działań profilaktycznych zapobiegających powstawaniu zaburzeń komunikacji 
   językowej we współpracy z rodzicami uczniów 
-  wspieranie nauczycieli i innych specjalistów w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 
Bibliotekarz: 
-  gromadzenie, ewidencja i opracowywanie biblioteczne zbiorów, 
-  udostępnianie zbiorów (w tym korzystanie z czytelni), 
-  rozmowy z czytelnikami – poradnictwo w doborze książek, 
-  rozbudzanie i rozwijanie indywidualnych zainteresowań uczniów, 
-  pogłębianie u uczniów nawyku czytania i uczenia się, 
-  przeprowadzanie lekcji bibliotecznych, 
-  informowanie nauczycieli o czytelnictwie uczniów, 
-  przygotowywanie wykazów stanu czytelnictwa, 
-  współpraca z innymi bibliotekami i instytucjami oświatowo-wychowawczymi, 
Psycholog : 
-  prowadzenie badań i działań diagnostycznych uczniów, w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb 
rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych uczniów w celu określenia przyczyn 
niepowodzeń edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniów, 
-  diagnozowanie sytuacji wychowawczych w szkole w celu rozwiązywania problemów wychowawczych 
oraz wspierania rozwoju uczniów, 
-  udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb, 
-  podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów młodzieży, 
-  minimalizowanie skutków zaburzeń rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz 
inicjowanie różnych form pomocy w środowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniów, 
-  inicjowanie i prowadzenie działań mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych, 
-  pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych możliwości, 
predyspozycji i uzdolnień uczniów, 
-  wspieranie nauczycieli i innych specjalistów w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
Rodzice: 
-  aktywne zaangażowanie w realizację programu – wywiązywanie się z obowiązków rodzicielskich,  
informowanie szkoły o wszelkich, zauważonych nieprawidłowościach i zagrożeniach dla prawidłowego i 
bezpiecznego rozwoju młodzieży, 
-  udział w oferowanych przez szkołę spotkaniach, 
-  wspomaganie szkoły przez pracę w Radzie Rodziców szkoły, 
-  inicjowanie i współorganizowanie imprez i akcji szkolnych, 
-  ścisła współpraca z kadrą pedagogiczną. 
- współorganizowanie akcji charytatywnych 
Samorząd Uczniowski: 
-  współpraca z nauczycielami w zakresie diagnozy obszarów problemowych 
-  współorganizowanie imprez i akcji szkolnych, 



 

-  uczestniczenie w opiniowaniu dokumentów szkolnych (Statut Szkoły, Program Wychowawczo - 
Profilaktyczny). 
- współorganizowanie akcji charytatywnych, udział w akcjach np. Mikołajki,  Góra Grosza, WOŚP, Caritas 
Środowisko lokalne: 
- pomoc w oddziaływaniach profilaktycznych i wychowawczych – ( współpraca) 
1.Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna  w Wadowicach 
2.MGOPS w Kalwarii Zebrzydowskiej, 
3.Sąd Rejonowy Wydział Rodzinny i Nieletnich  w Wadowicach 
4.Stowarzyszenie „Dać szansę” w Wadowicach 
5.Policja w Wadowicach,  
6.Policja w Kalwarii Zebrzydowskiej, 
7.Ochotniczy Hufiec Pracy ( MCIZ w Krakowie ) 
8.Biblioteka Publiczna 
9.Placówki służby zdrowia 
10.Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Radoczy 
11.Urząd Miejski w Kalwarii Zebrzydowskiej – Wydział Edukacji 
12.Parafia Rzymskokatolicka w Przytkowicach 
13.OSP w Przytkowicach 
14.CKSiT w Kalwarii Zebrzydowskiej 
15. Placówka Wsparcia Dziennego DOLANDIA 
 Inne instytucje współpracujące ze szkołą wg potrzeb np. PEFRON. 
 

WIZERUNEK ABSOLWENTA 
Absolwent naszej szkoły jest: 
1)aktywny: posiada zainteresowania, pasje jest twórczy, wykazuje się samodzielnością, ciekawy świata,  
korzysta z różnych źródeł informacji, wykorzystuje zdobytą wiedzę; 
2)odpowiedzialny: umie samodzielnie rozwiązywać problemy, podejmuje działania i przewiduje ich 
konsekwencje, 
3)otwarty: potrafi uważnie słuchać, rozmawiać umie współpracować w grupie, prezentuje swój punkt 
widzenia i szanuje poglądy innych; 
4)optymistą: pozytywnie patrzy na świat, lubi siebie i innych; 
5)tolerancyjny: szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglądy, jest wrażliwy na potrzeby drugiego człowieka, 
6)świadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swoją wartość, swoje prawa, zna i respektuje prawa 
innych. 
 

        Szkoła ma być miejscem przyjaznego spotkania młodzieży o różnym stopniu 
rozwoju, różnych zainteresowaniach, potrzebach i możliwościach. 
 

 
DIAGNOZA POTRZEB, IDENTYFIKACJA PROBLEMÓW 

 
Program wychowawczo – profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy dydaktyczno – 
wychowawczej z użyciem takich narzędzi badawczych jak: wywiad, obserwacja, rozmowy indywidualne, 
analiza dokumentacji szkolnej, analiza osiągnięć szkolnych, ankiety od rodziców. Diagnoza ta zrobiona 
była podczas ewaluacji programu wychowawczo – profilaktycznego w minionym roku szkolnym. 
 
Identyfikacja  występujących, zdiagnozowanych problemów w naszej szkole: 
 

 Brak umiejętności współdziałania, empatii na drugiego człowieka, 

 Problem w komunikacji interpersonalnej wśród uczniów, a tym samym 

popadanie w konflikty, trudności emocjonalne, 
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 Słaba odporność psychiczna wśród uczniów, 

 Nadużywanie telefonów i nieumiejętne korzystanie  z portali 

społecznościowych,  

 Brak  zaangażowania rodziców w życie szkole swoich dzieci, brak konsekwencji 

w działaniu, współpracy z wychowawcą, nauczycielami 

 Używanie wulgaryzmów, stosowanie agresji słownej 

 Problem z dyscypliną szkolną, przestrzeganiem zasad i norm 

 Profilaktyka uzależnień (alkohol, tytoń, gry komputerowe),  

 Trudności w rozwiązywaniu problemów, brak motywacji wewnętrznej i 

zewnętrznej do działania na swoja korzyść. 

 
ANALIZA ZASOBÓW SZKOŁY 

 
Bilans zasobów szkoły, które wspomagają działania wychowawcze i profilaktyczne: 
przygotowanie merytoryczne nauczycieli, przygotowanie specjalistyczne, posiadanie kwalifikacji do 
prowadzenia poszczególnych zajęć, 
 zatrudnieni specjaliści: pedagog szkolny, psycholog szkolny, neurologopeda, surdopedagog, doradca 
zawodowy, pedagog specjalny, socjoterapeuta, pielęgniarka szkolna,) 
Powołany Szkolny Rzecznik Praw Ucznia, 
Powołany Szkolny Zespół do spraw Kryzysowych, 
Zasoby materialne: orlik, sala gimnastyczna, plac zabaw, ścianka wspinaczkowa, świetlica, biblioteka, 
stołówka, 
Zasoby techniczne: dobre wyposażenie pracowni: informatycznej, biologicznej, geograficznej, 
historycznej itp. 
Zasoby organizacyjne: Izba regionalna,  kółko teatralne, Teatr „Na Przekór”, Uczniowski Klub Sportowy 
„Sokolik”, Szkolne Koło Wolontariatu ”Caritas”, Szkolny Chór,  itp 
 

CELE  WYCHOWAWCZE i PROFILAKTYCZNE: 
 

Wspieranie rozwoju osobowości młodego człowieka, wzmacnianie odporności uczniów 
Kształtowanie umiejętności empatycznych, współodczuwania, bezinteresownego pomagania innym  
Kształtowanie postaw prozdrowotnych,  
Wyposażenie ucznia w umiejętności niezbędne do współdziałania w zespole 
Przygotowanie do podejmowania i pełnienia ról społecznych i obywatelskich 
Kształtowanie postaw patriotycznych 
Kształtowanie postawy szacunku dla środowiska przyrodniczego, kształtowanie nawyków 
proekologicznych 
Planowanie kariery edukacyjnej i zawodowej ucznia 
Doskonalenie warunków bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkołą 
Wspieranie rozwoju emocjonalnego i budowanie właściwych relacji interpersonalnych 
Eliminowanie absencji i lekceważenia obowiązków szkolnych, poprawa dyscypliny na lekcjach jako 
podstawowego czynnika zwiększającego zagrożenie demoralizacją i utratą szans rozwojowych 
Eliminowanie zagrożeń utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzależnienia 
Rozpoznawanie zagrożeń występujących w środowisku i przeciwdziałanie tym zagrożeniom 



 

Rozwiązywanie i przeciwdziałanie problemom edukacyjnym, emocjonalnym uczniów, wzmacnianie 
odporności psychicznej ucznia 
Aktywizacja rodziców do współpracy w procesie wychowawczym 
 

Treści i działania o charakterze  wychowawczo –profilaktycznym dla uczniów klas  I- III. 

 

Zadania o charakterze wychowawczo- 
profilaktycznym 

Sposoby realizacji zadań 

Wzajemne poznanie się. 

Uczniowie biorą udział w zabawach integrujących 
grupę lub zespół klasowy. 
Udział w uroczystościach klasowych i szkolnych. 
Realizacja programu „ Strażnicy Uśmiechu ” 

Tworzenie warunków rozwoju 
indywidualnych 
zainteresowań. 

 

Prowadzenie zajęć dodatkowych wg zainteresowań. 
Indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym 
- przygotowanie go do konkursów.  
Organizacja i uczestnictwo w różnego rodzaju 
konkursach. 

Poznanie reguł zachowania w  
miejscach publicznych. 

 

Uczniowie stosują formy dobrego zachowania. 
Biorą udział w imprezach kulturalnych z 
zachowaniem zasad bezpieczeństwa i dobrego 
zachowania. 

Przeciwdziałanie agresji i  przemocy 
utrudniające życie we współczesnym 

świecie. 
 

Praca nad doskonaleniem swojego charakteru i 
wyzbyciu się słabości. 
Uczestnictwo w zajęciach mających na celu 
wyeliminowania  niepożądanych zachowań. 
Realizacja programu „ Strażnicy Uśmiechu ” 

Bezpieczeństwo. 
 

Nauczyciele zapoznają uczniów z regulaminami. 
Organizacja pogadanek, zajęć warsztatowych 
dotyczących bezpieczeństwa. 
Zapoznanie uczniów z telefonami alarmowymi, z 
zasadami pierwszej pomocy. 
Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach. 
 

Wdrażanie ucznia do samodzielności. 
 

Uczestnictwo w pogadankach dotyczących 
samodzielności w wykonywaniu czynności 
samoobsługowych i pracy na lekcji. 
Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej - 
uczniowie poznają zasoby i zachęcani są do 
czytelnictwa. 
Samodzielnie korzystanie ze stołówki szkolnej. 

Tolerancja dla inności. Prawa dziecka. 

Zapoznanie z prawami dziecka wynikającymi z 
Konwencji o Prawach Dziecka. 
Poznanie obowiązków ucznia. 
Nauczyciele uświadamiają dzieciom, do kogo mogą się 
zwrócić  z prośbą o pomoc. 
Uczestniczą w pogadankach na temat tolerancji i 
szacunku dla drugiego człowieka. 
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Dbałość o dobry klimat w szkole. 

Badanie samopoczucia ucznia w szkole – ankieta. 
Konkursy klasowe, szkolne np.: „Jak się czuję w mojej 
klasie?, „Moja wymarzona klasa” 
Obserwacja zachowań na tle rówieśników. 

Kształtowanie postaw  obywatelsko – 
patriotycznych. 

 

Uczniowie kultywują tradycje związane z najbliższą 
okolicą, krajem. 
Poznają symbole narodowe i europejskie. 
Uczestniczą w uroczystościach o charakterze 
szkolnym i  państwowym. 

Przygotowanie uczniów do 
praktycznego wykorzystania 

wiedzy. 
 

 
Korzystanie z różnorodnych źródeł informacji -
wykonywanie projektów. 
Udział w konkursach i przedsięwzięciach szkolnych i 
pozaszkolnych, 

Propagowanie bezpiecznego ,  zdrowego 
stylu życia. 

 

Praca na zajęciach lekcyjnych i pozalekcyjnych, w 
organizacjach działających w szkole. 
Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych. 
Kontynuacja programu „Szkoła Promująca Zdrowie”. 
Udział w akcji „Śniadanie daje moc” 
Udział w programie „Owoce w szkole”,  
Udział w programie „Szklanka mleka 
Udział w programie edukacji stomatologicznej 
Fluoryzacja, 
Udział w szkolnej akcji „Promocja zdrowej żywności” 
Kształcenie i wzmacnianie norm przeciwnych 
używaniu substancji psychoaktywnych wśród 
najmłodszych poprzez pogadanki. 
Udział w programie Zintegrowanej Polityki 
Bezpieczeństwa- Szkoła promująca Bezpieczeństwo” 

Eliminowanie napięć psychicznych 
spowodowanych 

niepowodzeniami szkolnymi oraz 
trudnościami w kontaktach z 

rówieśnikami. 
 

Organizacja zajęć: dydaktyczno – wyrównawczych 
,zajęć korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych, 
zajęć rozwijających kompetencje emocjonalno – 
społeczne, 
Organizacja spotkań, warsztatów ze specjalistami, 
Indywidualne rozmowy z pedagogiem, psychologiem 
szkolnym, 
Współpraca z poradnią psychologiczno – 
pedagogiczną i innymi instytucjami specjalistycznym, 

Pomoc rodzicom, nauczycielom w 
rozwiązywaniu problemów  

wychowawczych. 
 

Bieżące informowanie rodziców o sytuacji dziecka w 
szkole i poza nią. 
Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, 
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych 
sposobów prowadzenia działań wychowawczych i 
profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami. 
Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem. 
Konsultacje dla rodziców. 
Podejmowanie wspólnych inicjatyw w zakresie 
rozwiązywania trudności lub eliminowania zagrożeń. 
Zapoznanie rodziców z  Konwencją o Prawach 



 

Dziecka, Statutem Szkoły i regulaminami, programami. 
Udostępnianie wykazu instytucji, gdzie można uzyskać 
pomoc specjalistyczną. 
Doskonalenie kompetencji nauczycieli i 
wychowawców w zakresie profilaktyki używania 
niebezpiecznych środków i substancji, a także norm 
rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku 
rozwojowego poprzez uczestnictwo np. 
w radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach. 

 

Treści i działania o charakterze  wychowawczo –profilaktycznym dla uczniów klas IV – VIII. 

 

Zadania o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym 

Sposoby realizacji zadań 

Rozwój osobowości ucznia, 
wzmacnianie odporności psychicznej. 

Wspomaganie umiejętności samopoznania: 
-wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu 
rozpoznawania własnych emocji, uczuć, predyspozycji i 
deficytów, 
- wdrażanie do autorefleksji 
Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i 
samokontroli: 
-kształtowanie umiejętności kontrolowania zachowania 
i panowania nad emocjami i kreowania własnego 
wizerunku, 
-wdrażanie do samooceny, 
Doskonalenie umiejętności wykorzystania własnego 
potencjału: 
-motywowanie do nauki szkolnej, 
-rozbudzanie i poszerzanie zainteresowań uczniów 
-stwarzanie warunków do realizowania działań 
wynikających z zainteresowań, 
-rozwijanie zdolności twórczego myślenia, 
-kreowanie warunków sprzyjających rozwojowi 
indywidualnych talentów i uzdolnień, 
-pomoc w radzeniu sobie z własnymi 
niedoskonałościami, 
-kształtowanie hierarchii wartości, 
-praca z uczniem zdolnym, 
- praca z uczniem o specyficznych potrzebach 
edukacyjnych; 
Uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych. 

 
Kształtowanie umiejętności 

empatycznych, współodczuwania, 
bezinteresownego pomagania innym, 

 

Zaangażowanie uczniów w udział w akcjach 
charytatywnych, 
kształtowanie umiejętności bycia uczynnym, 
życzliwym dla innych, 
uświadamianie potrzeby bezinteresownej pomocy 
osobom potrzebującym 
kształtowanie umiejętności dostrzegania wokół siebie 
osób potrzebujących pomocy 
realizacja programu :”Strażnicy Uśmiechu” 
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Wyposażenie ucznia w umiejętności 
niezbędne do współdziałania w zespole. 

 

Zapoznanie uczniów z normami współżycia 
społecznego poprzez: 
- promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego 
zachowania się, 
-poszanowanie praw i potrzeb innych, 
Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i  
społecznych poprzez: 
-wdrażanie do empatii, 
-współpraca w zespołach, 
- realizacja projektów, 
- kształtowanie umiejętności efektywnego zachowania 
się w sytuacjach trudnych, konfliktowych,  
ryzykownych, 
Eliminowanie zachowań agresywnych poprzez: 
-kształtowanie umiejętności nieagresywnego 
rozwiązania konfliktów i zachowania się w sytuacji 
problemowej, 
-rozpoznawanie i nazywanie zachowań agresywnych, 
- udział w warsztatach i spotkaniach ze specjalistami, 
 

Przygotowanie do podejmowania i 
pełnienia ról społecznych i 

obywatelskich. 
 

Zapoznanie uczniów z dokumentami szkoły (Statut, 
regulaminy, procedury). 
Wytworzenie potrzeby aktywnego udziału w życiu 
szkoły, stymulowanie postaw prospołecznych 
poprzez: 
-zachęcanie do aktywnego udziału w życiu szkoły, 
-poszanowanie mienia szkoły, 
- udział w wyborach szkolnych  
-tworzenie zwyczajów i tradycji szkoły. 
- udział w turnieju „I Ty możesz zostać ratownikiem” 
 

Kształtowanie postaw patriotycznych 

Zapoznanie uczniów z historią miasta i rejonu, 
znaczenie jego herbu, zabytkami, kulturą, itp. 
Uczestnictwo w akademii, apelu przygotowanym przez  
uczniów. 
Kształtowanie tożsamości narodowej przy 
jednoczesnym otwarciu na wartości kultury innych  
krajów. 
Wykonanie okazjonalnych gazetek na holu szkoły. 
 Udział w Innowacji Pedagogicznej „Cudze chwalicie, 

swego nie znacie – sami nie wiecie co posiadacie”  

Kształtowanie postaw i nawyków 
proekologicznych. 

 

Zajęcia na lekcjach przyrody, biologii, chemii, fizyki. 
Uczestnictwo w konkursach związanych z tematyką 
ekologiczną. 
Działania ekologiczne: „Sprzątanie świata”, 
Organizowanie apelu  „Dzień Ziemi” 
 Udział w Innowacji pedagogicznej ”Less waste”  , 
„Ekologia w Kadrze” 

Pomoc rodzicom, nauczycielom w 
rozwiązywaniu problemów 

Bieżące informowanie rodziców o sytuacji dziecka w 
szkole i poza nią. 



 

wychowawczych. 
 

Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem 
Współpraca z pedagogiem i psychologiem szkolnym 
Konsultacje dla rodziców. 
Zapoznanie rodziców ze: Statutem Szkoły i 
regulaminami, programami. 
Doskonalenie kompetencji nauczycieli i 
wychowawców w zakresie profilaktyki używania 
niebezpiecznych środków i substancji, a także norm 
rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku  
rozwojowego poprzez uczestnictwo  formach 
doskonalenia: kursach, szkoleniach. 
Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, 
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych 
sposobów prowadzenia działań wychowawczych i 
profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami. 

Integrowanie działań wychowawczych 
szkoły i rodziny. 

 

Spotkania rodziców z wychowawcami na zebraniach i 
indywidualne konsultacje. 
Udział rodziców w organizowanych przez szkołę 
uroczystościach i imprezach szkolnych. 
Bieżąca wymiana informacji, wskazówek – dziennik 
elektroniczny 

Zdrowy styl życia. 

Pogadanki na tematy zdrowia i  zdrowego trybu życia 
na godzinach wychowawczych i zajęciach 
edukacyjnych. 
Wdrażanie informacji o higienie ciała, racjonalnym 
odżywianiu się. 
Udział szkoły w programie: „Szkoła Promująca 
Zdrowie”, 
Udział w szkolnej akcji „Promocja zdrowej żywności” 
Rozwijanie tężyzny fizycznej szczególnie na lekcjach 
wychowania fizycznego. 
Dbałość o czystość, ład i estetykę otoczenia 
Organizacja konkursów wiedzy, plastycznych 
dotyczących promocji zdrowia. 
Doskonalenie kompetencji nauczycieli i 
wychowawców w zakresie profilaktyki uzależnień w 
formie szkoleń i kursów. 
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Profilaktyka zagrożeń. 

Środki i substancje psychoaktywne: 
-diagnoza środowiska ucznia, 
-wyposażenie uczniów, rodziców i nauczycieli w wiedzę 
o uzależnieniach i możliwościach szukania pomocy w 
sytuacji sięgania po  narkotyki, dopalacze, alkohol, 
nikotynę, 
-konkursy wiedzy na temat używek dla uczniów, 
-gazetki ścienne, 
- udział uczniów w konkursach profilaktycznych 
-bieżące informowanie rodziców/prawnych 
opiekunów o widocznej zmianie w zachowaniu dziecka, 
o swoich sugestiach i spostrzeżeniach. 
Agresja, agresja słowna, przemoc psychiczna, 
zachowanie dyskryminacyjne, cyberprzemoc: 
-systematyczna edukacja uczniów w zakresie radzenia 
sobie z własnymi trudnymi uczuciami oraz w zakresie 
ochrony przed agresją, przemocą, 
-zapoznanie uczniów ze zbiorem zasad i norm 
obowiązujących w szkole 
-pogadanki, lekcje  wychowawcze, 
-przeprowadzenie zajęć warsztatowych 
-stała współpraca z pracownikami szkoły w zakresie 
zaobserwowanych  negatywnych zachowań uczniów 
- reagowanie na wszystkie niepożądane zachowania  
ucznia, 
- spotkania z przedstawicielami Policji dotyczące 
odpowiedzialności nieletnich. 
Ukształtowanie pożądanych społecznie postaw 
wobec zagrożeń cywilizacyjnych poprzez: 
-propagowanie wiadomości dotyczących zagrożeń 
cywilizacyjnych (terroryzm, głód, choroby) 
- jak sobie radzić i gdzie szukać pomocy, 
- omawianie zagrożeń związanych z korzystaniem z 
Internetu, ujawnienia danych osobowych. 
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ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNEGO 2019/2020 
 

 
Cel 

 

 
Zadania 

 
Sposób realizacji 

Osoby/instytucje 
odpowiedzialne/ 

realizujące 
 

Wspieranie rozwoju 
osobowości 

młodego człowieka 

- wzbogacanie słownictwa dotyczącego samopoznania i 
samooceny, 
- wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu 
rozpoznawania własnych emocji, uczuć, predyspozycji  i 
deficytów (słabych i mocnych stron), 
- wdrażanie do autorefleksji. 
- wdrażanie do samooceny i akceptacji własnych 
  mocnych i słabych stron. 
- kształtowanie umiejętności kontrolowania zachowania,   
panowania nad emocjami, 
- motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju, 
- rozbudzanie i poszerzanie zainteresowań uczniów, 
stwarzanie warunków do realizowania działań 
wynikających z zainteresowań, 
- rozbudzanie ciekawości poznawczej; rozwijanie 
zdolności twórczego myślenia,   
- kreowanie warunków sprzyjających rozwojowi 
  indywidualnych talentów i uzdolnień, 
- wspomaganie w radzeniu sobie z własnymi 
  niedoskonałościami, 
- wspieranie ucznia o specyficznych potrzebach 
  edukacyjnych i emocjonalnych. 

 
- zajęcia warsztatowe 
- zajęcia integracyjne 
- godziny z wychowawcą 
- lekcje biblioteczne, 
- zajęcia z pedagogiem szkolnym 
- zajęcia z psychologiem szkolnym 
- koła zainteresowań 
- konsultacje 
- konkursy 
- imprezy edukacyjne i inne 
- lekcje przedmiotowe 
- udział w konkursach, 
olimpiadach szkolnych i 
pozaszkolnych 
- wzmacnianie pozytywne 
poprzez pochwały Dyrekcji 
podczas apelu 
- udział w innowacjach szkolnych 
- realizacja programu „Strażnicy 
Uśmiechu” 

 
- dyrekcja 
- wychowawcy 
- pedagog szkolny 
- psycholog szkolny 
- nauczyciele 
przedmiotów 
- bibliotekarka 
 

 
Kształtowanie 
umiejętności 

empatycznych, 
współodczuwania, 
bezinteresownego 
pomagania innym, 
 
 

- rozwój empatii, współodczuwania 
- kształtowanie umiejętności bycia uczynnym, życzliwym 
dla innych, 
- uświadamianie potrzeby bezinteresownej pomocy 
osobom potrzebującym 
- kształtowanie umiejętności dostrzegania wokół siebie 
osób potrzebujących pomocy 

- udział w akcjach charytatywnych 
np. Góra Grosza, WOŚP, Caritas 
- współorganizowanie akcji 
charytatywnych np. „Bieg na 
Golgotę”. 
- współudział w Walentynkowym 
Koncercie Charytatywnym 

- wychowawcy 
- pedagog szkolny, 
- psycholog szkolny, 
- katechetka, 
- ksiądz, 
- wychowawcy 
świetlicy 
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Kształtowanie 

postaw 
prozdrowotnych 

- propagowanie wiedzy dotyczącej zdrowego stylu życia 
(higieny pracy, nauki i odpoczynku, odżywiania się), 
- uczestnictwo w imprezach sportowych, zajęciach 
pozalekcyjnych, utrwalenie zasady fair play, szlachetnej 
rywalizacji, 
- uświadamianie skutków zagrożeń cywilizacyjnych, 
- rozpowszechnianie wiedzy dotyczącej 
konstruktywnych metod radzenia sobie ze stresem. 
 - uświadamianie zdrowotnych konsekwencji własnych 
decyzji na przykładach zachowań ryzykownych, 
- ukształtowanie postawy wstrzemięźliwości  
  i niezależności. 
- uświadamianie znaczenia higieny osobistej, 
- uświadomienie roli ruchu dla zdrowia i promowanie 
aktywnych, atrakcyjnych form zagospodarowania czasu 
wolnego, 
- propagowanie zasad udzielania pierwszej pomocy, 
-promocja zdrowych nawyków, odżywiania. 
 

- zajęcia warsztatowe 
- lekcje biologii, wychowania do 
życia w rodzinie i edukacji  dla 
bezpieczeństwa 
- godziny z wychowawcą 
- eksponowanie publikacji z 
zakresu profilaktyki zdrowia z 
zasobów biblioteki 
- pokazy udzielania pierwszej 
  pomocy 
- zajęcia pozalekcyjne 
  umożliwiające prawidłowy 
rozwój psychofizyczny, ze 
szczególnym uwzględnieniem 
różnorodnych form zajęć 
sportowych 
- spotkania z pielęgniarką 
- Dzień Sportu i Profilaktyki 
- udział w programie „Szkoła 
  Promująca Zdrowie”, 
- udział w szkolnej akcji 
„Promocja zdrowej żywności” 
- Udział w programie „Owoce w 
szkole”,  
- Udział w programie „Szklanka 
mleka 

 
- dyrekcja 
- pielęgniarka 
- opiekun SU 
- nauczyciele: biologii, 
  wychowania 
fizycznego, 
  wychowania do życia 
w 
  rodzinie, 
wychowania dla 
  bezpieczeństwa 
- wychowawcy 
- bibliotekarz 
- opiekunowie 
organizacji  
  i kół zainteresowań 
- Zespół ds. promocji     
  zdrowia 

 
 

 
Cel 

 
Zadania 

 

 
Sposób realizacji 

Osoby/instytucje 
odpowiedzialne 
/realizujące 

 
Wyposażenie ucznia 

w umiejętności niezbędne do 
współdziałania w zespole 

 

- promowanie zasad kulturalnego 
zachowania się                  
  w relacjach społecznych, 
- kształtowanie poszanowania cudzych 
praw i potrzeb 

 
- zajęcia warsztatowe i 
integracyjne 
- godziny z  wychowawcą 
- lekcje  z pedagogiem 

 
- wychowawcy 
- nauczyciele przedmiotów 
- pedagog 
- psycholog 
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- wzbogacanie wiedzy dotyczącej ról 
społecznych, hierarchii i powszechnie 
akceptowanych wartości. 
- wdrażanie do rozpoznawania emocji i 
uczuć, 
- rozwijanie wrażliwości społecznej i 
wrażliwości do empatii, 
- wdrażanie do wyrażania uczuć, 
komunikowania własnych potrzeb i 
wywierania wpływu na innych ludzi w 
sposób akceptowany społecznie, 
- kształcenie umiejętności współpracy w 
zespole  rówieśniczym i z dorosłymi, 
- kształtowanie umiejętności 
efektywnego zachowania się  w 
sytuacjach trudnych, ryzykownych i 
konfliktowych. 
- rozpoznawanie i nazywanie zachowań 
agresywnych, 
- kształtowanie postaw odrzucających 
przemoc, 
- kształtowanie umiejętności 
nieagresywnego rozwiązywania 
konfliktów i zachowywania się  
 w  sytuacjach problemowych – 
asertywnego 
 przedstawiania  własnych potrzeb i 
praw oraz odmawiania przy  pełnym 
poszanowaniu praw i wyborów innych 
ludzi. 
 

- lekcje z psychologiem 
- wychowanie do życia w 
rodzinie 
- zajęcia pozalekcyjne i 
sportowe 
- wycieczki, imprezy klasowe  
  i szkolne 
- zawody sportowe i konkursy 
- działalność SU 

- opiekun SU 
 

 
Przygotowanie do 

podejmowania i pełnienia ról 
społecznych 

i obywatelskich 

- zapoznanie uczniów szkoły i ich 
rodziców ze Statutem  Szkoły, 
Programem Wychowawczo - 
Profilaktycznym 
- uświadamianie o prawach i  

- godziny z wychowawcą 
-  lekcje  z pedagogiem 
- zebrania z rodzicami 
- wybory samorządu klasowego  
  i szkolnego 

 
- wychowawcy 
- nauczyciele przedmiotów 
- pedagog 
- nauczyciele 
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obowiązkach uczniów oraz rodziców w 
szkole, życiu rodzinnym i 
społeczeństwie 
- tworzenie zwyczajów i tradycji szkoły. 
- adaptacja uczniów klas I do 
społeczności szkolnej 
- kształtowanie poczucia przynależności 
do wspólnoty klasowej i szkolnej, 
pozytywnego wizerunku szkoły  i 
akceptacji obowiązków szkolnych, 
- tworzenie zwyczajów i tradycji szkoły, 
- kształtowanie poczucia 
współodpowiedzialności za  grupę i 
umiejętności funkcjonowania w niej  
  z uwzględnieniem zasad tolerancji dla 
odmienności  poglądów, potrzeb, 
przynależności, np. religijnej, 
społecznej, narodowej, 
- wdrażanie do poszanowania mienia 
społecznego, 
- zapoznanie uczniów z ich prawami i 
obowiązkami 
  szkolnymi i społecznymi, 
- monitorowanie realizacji obowiązku 
szkolnego, 
  eliminowanie nieusprawiedliwionej 
absencji, 
- kształtowanie pożądanych postaw 
wobec obowiązków  szkolnych poprzez 
przestrzeganie procedur zawartych  w 
Statucie Szkoły, 
- stymulowanie aktywności uczniów w 
społeczności 
  klasowej, szkolnej i lokalnej (np. 
wolontariat). 
 

- ślubowanie klas I 
- lekcje WOS 
- zeszyt indywidualnych wyjść 
  ucznia 
- dokumentowanie życia szkoły   
  szkolna strona internetowa, 
- działalność SU 
- działalność Koła CARITAS, 
- działalność Koła teatralnego 
„Na Przekór” 
- działalność Izby Regionalnej 
- Dzień Edukacji Narodowej 
- Dzień Otwarty Szkoły, 
- Udział w programie „Kino 
szkoła” 
 

odpowiedzialni 
  za prowadzenie szkolnej 
  strony www. 
- opiekun SU 
- opiekunowie 
poszczególnych agend 
szkolnych 
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Kształtowanie postaw 

patriotycznych 

- wzbogacanie wiedzy o regionie i kraju, 
- zaznajamianie z tradycjami, historią i 
kulturą narodową, 
- kształtowanie przywiązania do kraju i 
jego kulturowego  dziedzictwa, 
- wpajanie patriotyzmu lokalnego, 
- kształtowanie tożsamości narodowej 
przy jednoczesnym otwarciu na 
wartości kultury Europy, 
- wpajanie szacunku wobec symboli, 
tradycji i miejsc pamięci narodowej, 
- celebrowanie świąt narodowych  i 
lokalnych oraz uczestniczenie w nich, 
- kształtowanie nawyku właściwych 
postaw podczas uroczystości i 
eksponowania symboli narodowych i 
państwowych, 
- zrozumienie roli demokratycznych 
wyborów 
- wdrażanie do opieki nad miejscami 
pamięci narodowej 

- organizacja szkolnych imprez 
  okolicznościowych 
- uroczyste obchody świąt 
  narodowych, ważnych 
wydarzeń historycznych, 
religijnych 
- konkursy, wystawy 
- wycieczki do muzeum itp. 
- opieka nad miejscami pamięci 
  narodowej 
- lekcje historii, WOS, sztuki, 
  języka polskiego, godziny               
  z wychowawcą, 
- poznanie prawa wyborczego, 
- działalność Izby Regionalnej, 

 
- wychowawcy 
- nauczyciele historii, WOS,  
geografii, sztuki, języka 
polskiego, języków obcych 
- opiekun SU 
- opiekun Izby Regionalnej 

Kształtowanie postawy 
szacunku dla środowiska 

przyrodniczego, 
kształtowanie nawyków 

proekologicznych 
 

 
- propagowanie wiedzy dotyczącej 
środowiska 
  przyrodniczego, 
- tworzenie warunków do poznawania 
współzależności między różnymi 
elementami środowiska naturalnego 
oraz rozumienia przyczyn skutków 
ingerencji człowieka    w świat przyrody, 
- ukazywanie celowości 
przeprowadzania akcji 
  ekologicznych. 
- kształtowanie poczucia 
odpowiedzialności za stan przyrody; 
troski o jej przyszłość, 

 
- godziny z wychowawcą 
- lekcje biologii, geografii, chemii 
- akcje ekologiczne, wystawy 
 - organizowane: Sprzątanie 
Świata, Dzień Ziemi, 
- zbiórka surowców wtórnych 
- wycieczki 
- akcje organizowane przez SU, 
- zwracanie uwagi na 
pozostawianie po sobie 
porządku, 
- segregacja śmieci 

 
- wychowawcy 
- nauczyciele, biologii, 
przyrody 
  geografii, chemii 
- opiekun SU 
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- motywowanie do uczestniczenia w 
ochronie środowiska naturalnego. 
- wdrażanie do samodzielnego 
poszukiwania informacji o zagrożeniach 
środowiska w najbliższej okolicy, 
- promowanie i kształtowanie nawyków 
proekologicznych, 
- inicjowanie i realizowanie działań 
korzystnych dla środowiska naturalnego 
w najbliższym otoczeniu.   
 

 
Planowanie kariery 

edukacyjnej i zawodowej 
ucznia 

 
- pomoc uczniom w pogłębianiu wiedzy 
o interesujących  ich zawodach, 
- zapoznanie ze strukturą szkolnictwa 
ponad podstawowego, kryteriami 
przyjęć i ofertą edukacyjną regionu, 
zasadami naboru do szkół w systemie 
elektronicznym 
- wskazywanie czynników istotnych 
przy wyborze zawodu,  profilu 
kształcenia, takich jak: zdrowie, 
zainteresowania, zdolności, 
umiejętności, cechy charakteru i 
temperamentu,  uwarunkowania 
ekonomiczne, zapotrzebowanie na 
rynku pracy, 
- wspomaganie ucznia w 
rozpoznawaniu własnych 
  predyspozycji zawodowych, w 
dokonywaniu samooceny- ustaleniu 
mocnych stron-osiągnięć, sukcesów, 
zalet osobistych. 
- kształtowanie właściwej postawy 
wobec pracy  długofalowego planowania 
i realizacji celów, 

 
- lekcje przedmiotowe - 
realizacja 
  treści zawodoznawczych 
  zawartych w programach 
  nauczania poszczególnych 
  przedmiotów 
- lekcje WOS 
- godziny z wychowawcą 
- lekcje z pedagogiem 
- eksponowanie publikacji 
  zawodoznawczych 
- wycieczki zawodoznawcze np.: 
Targi Edukacyjne w regionie 
- spotkania z przedstawicielami 
  szkół, w ramach „dni 
otwartych” 
- spotkania z pielęgniarką 
- zajęcia warsztatowe, 
poradnictwo zawodowe, 
współpraca z MCIZ w Krakowie, 
- konsultacje z doradcą 
  zawodowym, pedagogiem, 
  psychologiem, współpraca z 
PPP w Wadowicach 

 
- dyrekcja 
- wychowawcy 
- nauczyciel WOS 
- nauczyciele innych 
przedmiotów 
- pedagog, 
- pielęgniarka 
- rodzice 
- uczniowie 
- przedstawiciele instytucji 
  wspierających planowanie 
  kariery ( MCIZ, OHP, PPP) 
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- eliminowanie „towarzyskiego” 
charakteru wyboru szkoły przez 
wskazywanie następstw chybionych 
wyborów. 
- wspomaganie rozwoju umiejętności 
samodzielnego poszukiwania informacji, 
gromadzenia koniecznej dokumentacji, 
- wspieranie osobistej aktywności 
ucznia w obszarze samopoznania i 
trafnej oceny posiadanych predyspozycji  
i ograniczeń, 
- uświadomienie rodzicom potrzeby ich 
aktywnego udziału w decyzjach o dalszej 
drodze kształcenia dzieci i motywowania 
ich do współpracy w poszukiwaniu 
informacji. 

- spotkania z rodzicami 
 
 

 
 

Cel 
 

Zadania 
 

Sposoby realizacji 
 

Osoby/instytucje 
odpowiedzialne /realizujące 

Doskonalenie 
warunków 

bezpiecznego 
funkcjonowania 
ucznia w szkole 

i poza nią 

- ochrona uczniów przed skutkami niepożądanych 
  działań ludzi z zewnątrz, 
- wdrażanie uczniów do przestrzegania procedur  
  i przepisów związanych z bezpieczeństwem, 
- doskonalenie kompetencji kadry pedagogicznej 
  w zakresie znajomości i przestrzegania przepisów, 
- eliminowanie zagrożeń pożarowych, 
- zapewnienie bezpieczeństwa i higieny pracy oraz 
odpoczynku między lekcjami, 
- ochrona mienia społecznego, 
- przeciwdziałanie agresji w szkole, 
- eliminowanie zagrożeń związanych z zachowaniami 
ryzykownymi uczniów. 
- zaznajamianie z przepisami bhp, drogami 
  ewakuacyjnymi w szkole, 
- zaznajamianie i systematyczne przypominanie 

 
- godzina z wychowawcą, 
- eksponowanie publikacji 
- lekcje Edukacji  dla 
  bezpieczeństwa 
- rozmowy z uczniami 
- obserwacje 
- zajęcia warsztatowe, 
współpraca z Ośrodkiem 
Interwencji Kryzysowej w 
Radoczy, 
-ewakuacja próbna 
- spotkania z policjantem  
- realizacja działań w zakresie 
Zintegrowanej Polityki 
Bezpieczeństwa- Szkoła 

 
- koordynator ds. 
  bezpieczeństwa 
- wychowawcy 
- pedagog 
- nauczyciele 
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zasad bezpiecznego poruszania się po drogach, 
podróżowania, nawiązywania znajomości, 
wypoczynku nad wodą itp., 
- zaznajamianie z zasadami bezpiecznego korzystania  
z Internetu. 
- minimalizowanie zagrożeń związanych z drogą „do” 
i „ze” szkoły, 
- kształtowanie gotowości i umiejętności udzielania 
pierwszej pomocy w nagłych wypadkach, 
- uświadamianie zagrożeń związanych z życiem 
  towarzyskim, podróżami, aktywnością w okresach 
wolnych od nauki, 
- doskonalenie umiejętności szacowania ryzyka 
  sytuacyjnego, rozpoznawanie nietypowych 
sygnałów niebezpieczeństwa, 
- uświadamiane zagrożeń związanych z korzystaniem 
z Internetu 
- doskonalenie umiejętności rozpoznawania i 
nazywania  zachowań agresywnych, 
- kształtowanie postaw odrzucających przemoc oraz 
umiejętności nieagresywnego, asertywnego 
zachowywania się w sytuacjach konfliktowych i 
problemowych, 
- monitorowanie nasilenia zjawiska agresji w szkole. 

Promująca  Bezpieczeństwo 

 
Wspieranie 

rozwoju 
emocjonalnego i 

budowanie 
właściwych relacji 
interpersonalnych 

- doskonalenie umiejętności rozpoznawania 
czynników ryzyka i właściwego oceniania poziomu 
zagrożenia, 
- propagowanie wiedzy o społecznych mechanizmach 
wywierania wpływu i konstruktywnych sposobach 
radzenia sobie z nimi (negocjacje, mediacje, 
asertywna komunikacja własnych potrzeb, sztuka 
odmawiania,  dyskusji). 
- kształtowanie odpowiedzialności za własne zdrowie, 
- stymulowanie rozwoju samoakceptacji i 
samokontroli, 
- wspieranie rozwoju niezależności od opinii grupy  

- godzina z wychowawcą 
- realizacja programów 
  profilaktycznych 
- konsultacje pedagoga, 
psychologa 
- konsultacje ze specjalistami 
współpraca z OIK, PPP 
- rozmowy z uczniami 
   

 
- wychowawcy 
- pedagog 
- psycholog 
- instytucje  
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  i odporności na nieakceptowaną presję rówieśniczą, 
- wspieranie rozwoju silnych więzi emocjonalnych            
  z konstruktywnymi jednostkami i grupami 
- wykorzystywanie nadarzających się okazji do 
  praktycznego zastosowania wiedzy o technikach 
  opierania się niepożądanym wpływom, 
- kształtowanie umiejętności proszenia o pomoc  
  i rozpowszechnianie informacji o instytucjach, 
osobach,  które udzielają wsparcia młodzieży.   
- kształtowanie pożądanych postaw i zachowań 
rodziców wobec zagrożeń związanych z sytuacjami 
ryzykownymi, 
- wzbogacanie wiedzy o prawidłowościach rozwoju 
  psychofizycznego w okresie dorastania, 
- podnoszenie umiejętności rozpoznawania sytuacji i 
zachowań ryzykownych. 

 
Eliminowanie 

absencji i 
lekceważenia 
obowiązków 

szkolnych, 
poprawa 

dyscypliny na 
lekcjach jako 

podstawowego 
czynnika 

zwiększającego 
zagrożenie 

demoralizacją 
i utratą szans 
rozwojowych 

- monitorowanie  nieusprawiedliwionej absencji, 
- rozpoznawanie przyczyn zjawiska indywidualnie  
  i w skali populacji szkolnej. 
- motywowanie do uczestnictwa w lekcjach poprzez: 
 stwarzanie warunków do osiągnięcia sukcesu i 
uzyskania aprobaty społecznej, wspomaganie w 
sytuacjach problemowych, kształtowanie poczucia 
przynależności i pozytywnych postaw wobec 
obowiązków szkolnych, 
- motywowanie uczniów do alternatywnych 
sposobów spędzania czasu wolnego 
- realizacja szkolnych procedur utrudniających 
  wagarowanie i wspierających rodziców i uczniów  
  w radzeniu sobie z problemem, 
- udzielanie uczniom i rodzicom pomocy 
  psychologiczno-pedagogicznej, 
- współpraca z sądem i policją, 

 
- przestrzeganie procedur 
  szkolnych 
- współpraca z rodzicami 
- rozmowy z uczniem 
- współpraca z policją, sądem 
- konsultacje psychologa 
  i pedagoga,  
- współpraca z PPP, OIK 
 
 

 
- wychowawcy 
- pedagog 
- psycholog 

 
 
 

- aktywne uczestniczenie w lokalnych i krajowych 
  akcjach edukacyjnych, 
- współpraca z osobami i instytucjami zajmującymi 

- obserwacje 
- godziny z wychowawcą 
- eksponowanie publikacji 

- wychowawcy 
- nauczyciele 
- pedagog, 
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Eliminowanie 
zagrożeń utraty 
zdrowia i szans 

rozwojowych 
przez uzależnienia 

się problematyką uzależnień, 
- podnoszenie kompetencji rodziców (opiekunów)  
  w zakresie mechanizmów powstawania uzależnień, 
   metod zapobiegania, rozpoznawania objawów 
   zażywania środków uzależniających i właściwych 
   sposobów reagowania. 
- promowanie aktywnych i atrakcyjnych form 
  zagospodarowania czasu wolnego, 
- propagowanie wiedzy dotyczącej zdrowego 
  odżywiania, 
- rozpowszechnianie wiedzy dotyczącej metod 
radzenia sobie ze stresem, 
- propagowanie wiadomości dotyczących zagrożeń 
  cywilizacyjnych, w tym związanych z korzystaniem 
   z Internetu, nawiązywania znajomości przez 
   Internet, ujawniania swoich danych bądź danych 
   innych osób, przestrzegania praw autorskich   
   publikacji, 
- kreowanie wizerunku absolwenta, 
- promowanie zdrowego stylu życia. 
- reagowanie na próby eksperymentowania środkami 
uzależniającymi zgodnie z procedurami, 
- wspieranie rodziców i uczniów w rozwiązywaniu 
  problemów. 

- lekcje biologii i wychowania do 
życia w rodzinie 
- zajęcia prowadzone przez 
  specjalistów 
- udział w spektaklach 
  profilaktycznych         
  - realizacja programu „Szkoła 
  Promująca Zdrowie”, 
- Szkolne Koło Caritas 
- zajęcia pozalekcyjne 
- filmy edukacyjne na lekcjach 
- Dni Bezpiecznego Internetu 
- spotkania z policjantem,  
- udział w konkursach 
profilaktycznych, 
- organizacja Szkolnego Dnia 
Sportu i Profilaktyki,  
- udział w programie 
Zintegrowana Polityka 
Bezpieczeństwa –„ Szkoła 
promująca bezpieczeństwo”. 

- psycholog 
- opiekun Caritas 
- nauczyciele biologii 
,przyrody i wychowania do 
życia w rodzinie 
- pielęgniarka szkolna 
- nauczyciele informatyki 

 
Rozpoznawanie 

zagrożeń 
występujących 
w środowisku 

i przeciwdziałanie 
tym zagrożeniom 

- monitorowanie nasilenia zjawiska agresji w szkole, 
- monitorowanie (w miarę możliwości) 
występowania w szkole zachowań ryzykownych, 
takich jak: palenie papierosów, spożywanie napojów 
alkoholowych, wagarowanie, przedwczesna inicjacja 
seksualna, zachowania o charakterze przestępczym, 
- eliminowanie wulgaryzmów w życiu szkoły i poza 
nią, 
- ocenianie stopnia realizacji i efektywności 
Programu Wychowawczo - Profilaktycznego, 
- badanie postaw wobec środków uzależniających, 
- rozpoznawanie rozmiarów zagrożeń w środowisku, 

- zbieranie informacji na temat 
uczniów zagrożonych 
  demoralizacją  
- badania ankietowe uczniów  
  i rodziców 
- wywiady środowiskowe 
- współpraca z policją i sądem 
- współpraca z instytucjami 
- konsultacje pedagoga 
- konsultacje psychologa 
- zajęcia psychoedukacyjne 
- eksponowanie publikacji 

- pracownicy pedagogiczni 
- wychowawcy 
- pedagog 
- psycholog 
- przedstawiciele instytucji 
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rodzinie, szkole. 
- udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
  uczniom zagrożonym przemocą w rodzinie, 
- wskazywanie specjalistycznych ośrodków i 
instytucji pomocowych, 
- współpraca z policją, sądem i innymi instytucjami 
  zgodnie z obowiązującymi przepisami. 
   

- Zintegrowana Polityka 
Bezpieczeństwa – Szkoła 
Promująca Bezpieczeństwo. 

 
Cel Zadania         Sposób realizacji Osoby/instytucje 

odpowiedzialne /realizujące 

Rozwiązywanie  
i 

przeciwdziałanie 
problemom 

edukacyjnym, 
emocjonalnym 

uczniów, 
wzmacnianie 

odporności 
psychicznej 

ucznia 
 

- rozpoznanie zakresu i skali zjawiska, 
- przeprowadzenie wstępnej diagnozy lub skierowanie 
na badania do Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej, 
- przeprowadzenie wywiadu z rodzicem lub 
opiekunem, 
- analiza wytworów prac ucznia. 
- objęcie ucznia pomocą psychologiczno – 
pedagogiczną, 
- ustalenie zasad współpracy specjalista – rodzic - 
uczeń, 
- korekcja i kompensacja zaburzonych funkcji, 
- monitorowanie postępów ucznia. 
 

- zajęcia prowadzone przez 
  specjalistów 
- zajęcia z pedagogiem 
- zajęcia z  psychologiem 
- zajęcia warsztatowe 
- dostrzeganie i wspieranie 
  mocnych stron ucznia 
- współpraca z instytucjami 
  Pomocowymi 
- udział w zajęciach 
organizowanych  w ramach 
pomocy psychologiczno – 
pedagogicznej  

- pedagog,  
- psycholog 
- logopeda 
- socjoterapeuta 
- wychowawcy 
- nauczyciele 
 

 
Aktywizacja 
rodziców do 

współpracy w 
procesie 

wychowawczym 

- włączenie rodziców w życie szkoły, integrowanie 
rodziców podczas wspólnych zebrań w szkole 
- uczestnictwo rodziców w podejmowaniu decyzji 
ważnych dla dziecka i szkoły, 
- nawiązanie współpracy z nauczycielami, 
- uzyskiwanie informacji o własnym dziecku, stała 
wymiana informacji na temat dziecka 
- kształtowanie świadomości wpływu na losy swojego 
dziecka w szkole, znalezienie przyczyn niepowodzeń 
szkolnych swojego dziecka, 

- organizowanie zebrań 
szkolnych i klasowych  z 
rodzicami,  
- szczególna pedagogizacja w 
zakresie obowiązków 
rodzicielskich, 
- wybieranie Trójki Klasowej, 
wspieranie działalności tych 
rodziców, 
- pedagogizacja rodziców, 
wspieranie w procesie 
wychowania 

- dyrektor 
- pedagog, 
- psycholog  
- współpraca z PPP 
- logopeda 
- wychowawcy 
- nauczyciele 
 



 2

4

 

- zapoznanie rodziców z szkolną 
dokumentacją, 
- udział rodziców w 
uroczystościach szkolnych 
- docenienie, podziękowanie 
rodzicom za wkład pracy i trud  
włożony  w wychowanie 
dziecka, 
- organizacja wyjazdów na 
których rodzice jako 
opiekunowie i dzieci wspólnie 
będą spędzać czas, 



 

 
EWALUACJA 

 
W ustaleniu czy realizowany program przynosi  oczekiwane efekty, niezbędna jest 

jego ewaluacja. Należy więc kontrolować zarówno przebieg procesu, jak i osiągnięte 
wyniki. Proces powinien być kontrolowany przez bieżące monitorowanie, a uzyskane 
informacje wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jeżeli wystąpi taka 
potrzeba). Ewaluację wyników należy przeprowadzić pod koniec każdego roku szkolnego, 
jeśli zachodzi taka potrzeba. 
 
Narzędzia ewaluacji: 
ankiety dla uczniów, rodziców, nauczycieli, 
wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami, 
obserwacje, 
analiza dokumentów szkolnych. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


