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PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACIJ PODEJRZENIA
ZAKAZENIEM COVID-19

Procedura dotyczy osoby, ktora spelnia kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne.

Kryteria kliniczne

Kazda 0soba, u ktdrej wystapit co najmniej jeden z wymienionych objawow ostrej infekcji uktadu
oddechowego:

— goraczka,

- kaszel,

— duszno$¢.

Kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawdw spelniata co najmniej jedno

z naste;puj acych kryteriow:
podrézowata lub przebywata w regionie, w ktorym stwierdzono wystepowania koronawirusa
SARS-CoV-2;

— miala bliski kontakt z osobg, u ktorej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt
z przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);

— pracowala lub przebywata jako odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej leczono
pacjentow zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2.

Osoba spelniajaca kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne powinna:

— bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna;

— zglosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

Postepowanie wobec 0so0b, ktore mialy bliski kontakt z osoba zakazona

Co to znaczy, ze kto$ mial kontakt z osobg zakazona koronawirusem SARS-CoV-2?

— pozostawal w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz
2 metrow przez ponad 15 minut;

— prowadzil rozmowe z osoba z objawami choroby twarzg w twarz przez dtuzszy czas;

— osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot lub kolegow;

— osoba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub w tym samym
pokoju hotelowym.

Osoby z kontaktu NIE sa uwazane za zakazone i jezeli czujg si¢ dobrze, i nie maja objawow

choroby, nie rozprzestrzenia infekcji na inne osoby, jednak zaleca im si¢:

— pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji — codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na swoj stan
zdrowia;

— poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej;

— w szczeg6lnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu
| przeprowadzenia wywiadu odnos$nie stanu zdrowia,

— jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapig nast¢pujace objawy (goraczka, kaszel,
dusznos¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje



sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Osoby, ktore nie mialy bliskiego kontaktu:

— nie muszg podejmowac zadnych $srodkéw ostroznosci ani wprowadza¢ zadnych zmian we
wlasnych aktywnosciach, takich jak uczeszczanie do pracy, chyba, ze Zle si¢ poczuja.

Postepowanie w przypadku wystapienia u pracownika niepokojacvch objawow

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawow

sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy:

— niezwlocznie odsuna¢ go od pracy;

— odizolowa¢ od pracownikow oraz podopiecznych;

— wstrzymac¢ przyjmowanie kolejnych grup dzieci,

— powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji
1 polecen;

— Obszar, w ktorym przebywat i poruszal si¢ pracownik nalezy doktadnie posprzataé oraz
zdezynfekowac przy zapewnieniu odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa.

Jezeli wystapi zagrozenie zycia lub stan pracownika znaczaco si¢ pogorszy nalezy powiadomic
stuzby medyczne (112 lub bezposrednio do szpitala zakaznego).

Zalecenia dla personelu sprzatajacego:

Personelowi sprzatajacemu miejsca, gdzie przebywal pracownik zakazony koronawriusem zaleca
si¢ zachowa¢ dodatkowe $rodki ostroznosci:

— zalozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta;

— umycie i dezynfekcje rak po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek 1 maseczki;

— usunig¢cie maseczki i regkawiczek bezposrednio do worka z odpadami.

Kazda osoba w placowce moze samodzielnie zmierzy¢ sobie temperature termometrem, ktory
dostepny jest w 0znaczonym pomieszczeniu.

Informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem
mozna uzyskaé dzwonigc na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590.

Postepowanie w przypadku pojawienia sie objawow u dziecka

W sytuacji, gdy dziecko begdace pod opieka placowki wykazuje objawy okreslone jako kryteria

kliniczne, nalezy je:

— odizolowac¢ od innych dzieci i personelu (pozostawi¢ w izolatce pod nadzorem wyznaczonego
pracownika);

— niezwlocznie poinformowaé rodzica 0 koniecznosci jego odebrania w trybie pilnym
Z placowki.

Jezeli dziecko posiada ostre objawy choroby, ktére moga zagraza¢ zyciu lub zdrowiu
dziecka, a kontakt z opiekunem nie jest mozliwy, dyrektor moze podja¢ decyzj¢e wezwaniu
zespohlu ratunkowego.

Jezeli wystapig objawy zakazenia u dziecka lub personelu nalezy wykona¢ notatke sluzbowa,
w ktorej nalezy wskaza¢ objawy, rekomendacje stacji sanitarno-epidemiologicznej, podjete
dziatania, lista pracownikow, dzieci oraz osob trzecich przebywajacych tego dnia w placowce,
ktore mogly mie¢ styczno$¢ z zakazonym.




